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Wstňp 

 

 Rodzina jest podstawowŃ formŃ Ũycia spoğecznego. To pierwsze        

Ŝrodowisko zaspokajajŃce potrzeby czğowieka, na jego niwie odbywa siň takŨe 

wstňp do Ŝwiata norm i wartoŜci. Wiňzi z najbliŨszymi czğonkami rodziny           

wpğywajŃ na ksztağtowanie siň osobowoŜci. Tylko prawidğowo funkcjonujŃca 

rodzina zaspokaja potrzeby, kt·rych nie jest w stanie zaspokoiĺ Ũadna inna 

grupa czy inicjatywa spoğeczna. To wğaŜnie dziňki kontaktom pomiňdzy              

czğonkami rodziny czerpie siň akceptacjň i miğoŜĺ, bezpieczeŒstwo i zaufanie,   

a te z kolei skğadajŃ siň na poczucie wğasnej wartoŜci.  

 KaŨdy czğonek rodziny powinien mieĺ zapewnionŃ peğniň normalnego  

Ũycia w warunkach gwarantujŃcych mu godnoŜĺ, umoŨliwiajŃcych osiŃgniňcie 

niezaleŨnoŜci oraz uğatwiajŃcych aktywne uczestnictwo w Ũyciu spoğeczeŒstwa.  

 Niniejsza publikacja stanowi praktyczne om·wienie podstawowych        

zagadnieŒ z zakresu obowiŃzku alimentacyjnego, obowiŃzku przyczyniania siň 

do zaspokajania potrzeb rodziny, a takŨe moŨliwoŜci korzystania ze ŜwiadczeŒ 

z funduszu alimentacyjnego. 

 

        Zapraszamy do lektury! 
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ObowiŃzek przyczyniania siň do zaspokajania potrzeb  

rodziny 

Oboje mağŨonkowie - kaŨdy wedğug swych siğ oraz swych moŨli-

woŜci zarobkowych i majŃtkowych - sŃ obowiŃzani przyczyniaĺ 

siň do zaspokajania potrzeb rodziny, kt·rŃ przez sw·j zwiŃzek 

zağoŨyli. ZadoŜĺuczynienie temu obowiŃzkowi moŨe polegaĺ 

takŨe, w cağoŜci lub w czňŜci, na osobistych staraniach              

o wychowanie dzieci i na pracy we wsp·lnym gospodarstwie 

domowym. 

JeŨeli jeden z mağŨonk·w pozostajŃcych we wsp·lnym poŨyciu 

nie speğnia ciŃŨŃcego na nim obowiŃzku przyczyniania siň       

do zaspokajania potrzeb rodziny, sŃd moŨe nakazaĺ, aŨeby  

wynagrodzenie za pracň albo inne naleŨnoŜci przypadajŃce  

temu mağŨonkowi byğy w cağoŜci lub w czňŜci wypğacane do rŃk 

drugiego mağŨonka. Taki nakaz sŃdu zachowuje moc nawet  

pomimo ustania po jego wydaniu wsp·lnego poŨycia mağŨon-

k·w. SŃd moŨe jednak na wniosek kaŨdego z mağŨonk·w na-

kaz ten zmieniĺ albo uchyliĺ. 

Dziecko, kt·re pozostaje na utrzymaniu rodzic·w i mieszka               

u nich, jest obowiŃzane pomagaĺ im we wsp·lnym gospodar-

stwie. W przypadku gdy dziecko ma dochody z wğasnej pracy, 

powinno przyczyniaĺ siň do pokrywania koszt·w utrzymania     

rodziny, jeŨeli mieszka u rodzic·w.  

 

ObowiŃzek alimentacyjny 

ObowiŃzek alimentacyjny stanowi obowiŃzek dostarczania 

Ŝrodk·w utrzymania, a w miarň potrzeby takŨe Ŝrodk·w wycho-

wania. ObciŃŨa on krewnych w linii prostej oraz rodzeŒstwo. 

Zakres ŜwiadczeŒ alimentacyjnych zaleŨy od usprawiedliwionych 

potrzeb uprawnionego do aliment·w, a takŨe od moŨliwoŜci   

zarobkowych i majŃtkowych zobowiŃzanego. 

Wykonanie obowiŃzku alimentacyjnego wzglňdem dziecka,  

kt·re nie jest jeszcze w stanie utrzymaĺ siň samodzielnie albo 

wobec osoby niepeğnosprawnej, moŨe polegaĺ w cağoŜci lub            

w czňŜci na osobistych staraniach o utrzymanie lub o wychowanie 
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Uprawnionego. W takim przypadku Ŝwiadczenie alimentacyjne  

pozostağych zobowiŃzanych polega na pokrywaniu w cağoŜci lub 

w czňŜci koszt·w utrzymania lub wychowania uprawnionego. 

 

 
Na zakres ŜwiadczeŒ alimentacyjnych nie wpğywajŃ: 

- Ŝwiadczenia z pomocy spoğecznej lub funduszu  

alimentacyjnego, o kt·rym mowa w ustawie z dnia  

7 wrzeŜnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym                

do aliment·w (Dz. U. z 2016 r. poz. 169, 195 i 1579             

oraz z 2017 r. poz. 60), podlegajŃce zwrotowi przez             

zobowiŃzanego do alimentacji, 

- Ŝwiadczenia, wydatki i inne Ŝrodki finansowe zwiŃzane 

z umieszczeniem dziecka w pieczy zastňpczej,  

o kt·rych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny  

i systemie pieczy zastňpczej, 

- Ŝwiadczenie wychowawcze, o kt·rym mowa w ustawie  

z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy paŒstwa w wychowywa-

niu dzieci (Dz. U. poz. 195 i 1579 oraz z 2017 r. poz. 60  

i 245); 

- Ŝwiadczenia rodzinne, o kt·rych mowa w ustawie z dnia 

28 listopada 2003 r. o Ŝwiadczeniach rodzinnych (Dz. U.  

z 2016 r. poz. 1518 i 1579 oraz z 2017 r. poz. 60); 

- rodzicielskie Ŝwiadczenie uzupeğniajŃce, o kt·rym mowa 

w ustawie z dnia 31 stycznia 2019 r. o rodzicielskim Ŝwiad-

czeniu uzupeğniajŃcym (Dz. U. poz. 303). 

 

Osoba, kt·ra byğa zobowiŃzana do ŜwiadczeŒ alimentacyjnych, 

a w ciŃgu ostatnich 3 lat przed sŃdowym dochodzeniem Ŝwiad-

czeŒ alimentacyjnych bez waŨnego powodu zrzekğa siň             

prawa majŃtkowego lub w inny spos·b dopuŜciğa do jego utraty, 

wtedy wynikğej zmiany nie uwzglňdnia siň przy ustalaniu zakresu 

ŜwiadczeŒ alimentacyjnych. Analogiczna sytuacja wystňpuje  
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w przypadku, gdy osoba zobowiŃzana do aliment·w zrzekğa siň 

zatrudnienia lub zmieniğa je na mniej zyskowne. 

 

Roszczenia o Ŝwiadczenia alimentacyjne przedawniajŃ siň                

z upğywem 3 lat. W przypadku istnienia niezaspokojonych              

potrzeb uprawnionego z okresu przed wniesieniem pow·dztwa 

o alimenty, sŃd uwzglňdnia je zasŃdzajŃc odpowiedniŃ sumň 

pieniňŨnŃ. W uzasadnionych przypadkach sŃd moŨe rozğoŨyĺ         

zasŃdzone Ŝwiadczenie na raty. 

 

Zmiana orzeczenia lub umowy dotyczŃcej obowiŃzku alimenta-

cyjnego jest moŨliwa w przypadku zmiany stosunk·w. TakŃ 

zmianŃ stosunk·w moŨe byĺ na przykğad obniŨenie moŨliwoŜci 

zarobkowych i majŃtkowych zobowiŃzanego lub zmniejszenie 

siň potrzeb uprawnionego do aliment·w. 

 

 
ObowiŃzek alimentacyjny nie przechodzi na spadkobierc·w 

osoby, kt·ra byğa zobowiŃzana do aliment·w. Wraz ze ŜmierciŃ 

osoby zobowiŃzanej powstaje obowiŃzek alimentacyjny zobo-

wiŃzanego w dalszej kolejnoŜci - zgodnie z reguğami opisanymi 

w dalszej czňŜci niniejszej publikacji. 

 

 

Osoba, kt·ra dostarcza drugiemu Ŝrodk·w utrzymania lub         

wychowania nie bňdŃc do tego zobowiŃzana albo bňdŃc zobo-

wiŃzana z tego powodu, Ũe uzyskanie na czas ŜwiadczeŒ        

alimentacyjnych od osoby zobowiŃzanej w bliŨszej lub tej samej 

kolejnoŜci byğoby dla uprawnionego niemoŨliwe lub poğŃczone  

z nadmiernymi trudnoŜciami, moŨe ŨŃdaĺ zwrotu od osoby,  

kt·ra powinna byğa te Ŝwiadczenia speğniĺ. Roszczenie o zwrot 

takich ŜwiadczeŒ przedawnia siň z upğywem 3 lat. 
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ZobowiŃzany do aliment·w moŨe uchyliĺ siň od wykonania        

obowiŃzku alimentacyjnego wzglňdem uprawnionego, jeŨeli  

ŨŃdanie aliment·w jest sprzeczne z zasadami wsp·ğŨycia spo-

ğecznego. Taka moŨliwoŜĺ jest wyğŃczona w zakresie obowiŃzku 

alimentacyjnego rodzica wzglňdem jego mağoletniego dziecka. 

 

KolejnoŜĺ obowiŃzku alimentacyjnego 

ObowiŃzek alimentacyjny obciŃŨa zstňpnych (dzieci, wnuki) 

przed wstňpnymi (rodzice, dziadkowie), a wstňpnych przed       

rodzeŒstwem. W przypadkach gdy jest kilku zstňpnych lub 

wstňpnych ï w pierwszej kolejnoŜci obciŃŨa krewnych bliŨszych 

stopniem przed dalszymi. 

Krewnych w tym samym stopniu obciŃŨa obowiŃzek alimentacyj-

ny w czňŜciach odpowiadajŃcych ich moŨliwoŜciom zarobkowym           

i majŃtkowym. 

ObowiŃzek jednego mağŨonka do dostarczania Ŝrodk·w utrzymania 

drugiemu mağŨonkowi po rozwiŃzaniu lub uniewaŨnieniu         

mağŨeŒstwa albo po orzeczeniu separacji wyprzedza obowiŃzek 

alimentacyjny krewnych tego mağŨonka. 

 

 
MağŨonek rozwiedziony, kt·ry nie zostağ uznany za wyğŃcznie 

winnego rozkğadu poŨycia i kt·ry znajduje siň w niedostatku, 

moŨe ŨŃdaĺ od drugiego mağŨonka rozwiedzionego dostarczania 

Ŝrodk·w utrzymania w zakresie odpowiadajŃcym usprawiedli-

wionym potrzebom uprawnionego oraz moŨliwoŜciom zarobko-

wym i majŃtkowym zobowiŃzanego. 

JeŨeli jeden z mağŨonk·w zostağ uznany za wyğŃcznie winnego 

rozkğadu poŨycia, a rozw·d pociŃga za sobŃ istotne pogorsze-

nie sytuacji materialnej mağŨonka niewinnego, sŃd moŨe na   

ŨŃdanie mağŨonka niewinnego orzec, Ũe mağŨonek wyğŃcznie winny 

obowiŃzany jest przyczyniaĺ siň w odpowiednim zakresie do 

zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb mağŨonka niewinnego, 

chociaŨby ten nie znajdowağ siň w niedostatku. 
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ObowiŃzek dostarczania Ŝrodk·w utrzymania mağŨonkowi               

rozwiedzionemu wygasa w razie zawarcia przez tego mağŨonka 

nowego mağŨeŒstwa. JednakŨe gdy zobowiŃzanym jest mağŨonek 

rozwiedziony, kt·ry nie zostağ uznany za winnego rozkğadu poŨycia, 

obowiŃzek ten wygasa takŨe z upğywem piňciu lat od orzeczenia 

rozwodu. Ze wzglňdu na wyjŃtkowe okolicznoŜci sŃd moŨe,             

na ŨŃdanie uprawnionego, przedğuŨyĺ piňcioletni termin. 

 

Rodzice obowiŃzani sŃ do ŜwiadczeŒ alimentacyjnych 

wzglňdem dziecka, kt·re jeszcze nie jest w stanie utrzymaĺ 

siň samodzielnie, chyba Ũe dochody z majŃtku dziecka wystar-

czajŃ na pokrycie koszt·w jego utrzymania i wychowania. Poza 

tym przypadkiem, uprawniony do ŜwiadczeŒ alimentacyjnych 

jest tylko ten, kto znajduje siň w niedostatku. 

Rodzice mogŃ uchyliĺ siň od ŜwiadczeŒ alimentacyjnych wzglňdem 

dziecka peğnoletniego, jeŨeli sŃ one poğŃczone z nadmiernym 

dla nich uszczerbkiem lub jeŨeli dziecko nie dokğada staraŒ  

w celu uzyskania moŨnoŜci samodzielnego utrzymania siň. 

JeŨeli skutki przysposobienia polegajŃ wyğŃcznie na powstaniu 

stosunku miňdzy przysposabiajŃcym a przysposobionym, obowiŃzek 

alimentacyjny wzglňdem przysposobionego obciŃŨa przysposa-

biajŃcego przed wstňpnymi i rodzeŒstwem przysposobionego,  

a obowiŃzek alimentacyjny wzglňdem wstňpnych i rodzeŒstwa 

obciŃŨa przysposobionego dopiero w ostatniej kolejnoŜci. 

JeŨeli jeden z mağŨonk·w przysposobiğ dziecko drugiego mağ-

Ũonka, przysposobienie nie ma wpğywu na obowiŃzek alimenta-

cyjny miňdzy przysposobionym a tym drugim mağŨonkiem i jego 

krewnymi. 
 

 
ObowiŃzek alimentacyjny zobowiŃzanego w dalszej kolejnoŜci 

powstaje dopiero wtedy, gdy nie ma osoby zobowiŃzanej                 

w bliŨszej kolejnoŜci albo gdy osoba ta nie jest w stanie uczyniĺ 

zadoŜĺ swemu obowiŃzkowi lub gdy uzyskanie od niej na czas 

potrzebnych uprawnionemu Ŝrodk·w utrzymania jest niemoŨli-

we lub poğŃczone z nadmiernymi trudnoŜciami. 
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Ojciec niebňdŃcy mňŨem matki jest obowiŃzany ponieŜĺ koszty: 

- zwiŃzane z ciŃŨŃ i porodem,  

- trzymiesiňcznego utrzymania matki w okresie porodu 

w rozmiarze odpowiadajŃcym okolicznoŜciom do pokrycia.  

 

W przypadku wystŃpienia waŨnych powod·w matka moŨe          

ŨŃdaĺ udziağu ojca w kosztach swego utrzymania przez czas 

dğuŨszy niŨ trzy miesiŃce. JeŨeli wskutek ciŃŨy lub porodu         

matka poniosğa inne konieczne wydatki albo szczeg·lne straty 

majŃtkowe, moŨe ona ŨŃdaĺ, aŨeby ojciec pokryğ odpowiedniŃ 

czňŜĺ tych wydatk·w lub strat. Roszczenia takie przysğugujŃ 

matce takŨe w wypadku, gdy dziecko urodziğo siň nieŨywe. 

Roszczenia matki wzglňdem ojca dziecka przedawniajŃ siň               

z upğywem 3 lat od dnia porodu. 

 

JeŨeli ojcostwo mňŨczyzny niebňdŃcego mňŨem matki zostağo 

uwiarygodnione, matka moŨe ŨŃdaĺ, aby mňŨczyzna ten jeszcze 

przed urodzeniem siň dziecka wyğoŨyğ odpowiedniŃ sumň           

pieniňŨnŃ na koszty utrzymania matki przez 3 miesiŃce            

w okresie porodu oraz na koszty utrzymania dziecka przez 

pierwsze 3 miesiŃce po urodzeniu. Termin i spos·b zapğaty tej 

sumy okreŜla sŃd. 

 

 

JeŨeli ojcostwo mňŨczyzny, kt·ry nie jest mňŨem matki, nie zostağo 

ustalone, zar·wno dziecko, jak i matka mogŃ dochodziĺ roszczeŒ 

majŃtkowych zwiŃzanych z ojcostwem tylko jednoczeŜnie                 

z dochodzeniem ustalenia ojcostwa. Nie dotyczy to roszczeŒ 

matki, gdy dziecko urodziğo siň nieŨywe. 
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Dziecko moŨe ŨŃdaĺ ŜwiadczeŒ alimentacyjnych od mňŨa swojej 

matki, niebňdŃcego jego ojcem, jeŨeli odpowiada to zasadom 

wsp·ğŨycia spoğecznego. Analogiczne uprawnienie przysğuguje 

dziecku w stosunku do Ũony swego ojca, niebňdŃcej jego              

matkŃ. 

MŃŨ matki dziecka, niebňdŃcy jego ojcem, moŨe ŨŃdaĺ od 

dziecka ŜwiadczeŒ alimentacyjnych, jeŨeli przyczyniağ siň do 

wychowania i utrzymania dziecka, a ŨŃdanie jego odpowiada 

zasadom wsp·ğŨycia spoğecznego. Uprawnienie takie przysğu-

guje r·wnieŨ Ũonie ojca dziecka, niebňdŃcej matkŃ dziecka. 

 

W stosunku do rodzeŒstwa zobowiŃzany moŨe uchyliĺ siň od 

ŜwiadczeŒ alimentacyjnych, jeŨeli sŃ one poğŃczone z nadmier-

nym uszczerbkiem dla niego lub dla jego najbliŨszej rodziny. 

 

 

 
ObowiŃzek alimentacyjny zobowiŃzanego w dalszej kolejnoŜci 

powstaje dopiero wtedy, gdy nie ma osoby zobowiŃzanej                 

w bliŨszej kolejnoŜci albo gdy osoba ta nie jest w stanie uczyniĺ 

zadoŜĺ swemu obowiŃzkowi lub gdy uzyskanie od niej na czas 

potrzebnych uprawnionemu Ŝrodk·w utrzymania jest niemoŨli-

we lub poğŃczone z nadmiernymi trudnoŜciami. 
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WysokoŜĺ 

ŜwiadczeŒ  

świadczenia z funduszu alimentacyjnego  

 

świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysğugujŃ osobie 

uprawnionej do aliment·w od rodzica na podstawie tytuğu wyko-

nawczego pochodzŃcego lub zatwierdzonego przez sŃd, jeŨeli 

egzekucja okazağa siň bezskuteczna - do ukoŒczenia przez niŃ 

18 roku Ũycia albo w przypadku gdy uczy siň w szkole                   

lub   szkole wyŨszej do ukoŒczenia przez niŃ 25 roku Ũycia,          

albo w przypadku posiadania orzeczenia o znacznym stopniu 

niepeğnosprawnoŜci - bezterminowo. 

W przypadku ukoŒczenia przez osobň uprawnionŃ do alimen-

t·w szkoğy wyŨszej w trakcie ostatniego roku studi·w prawo            

do ŜwiadczeŒ z funduszu alimentacyjnego przysğuguje                   

do zakoŒczenia tego roku studi·w, nie dğuŨej jednak niŨ do                

ukoŒczenia przez osobň uprawnionŃ 25 roku Ũycia. 

świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysğugujŃ, jeŨeli  

doch·d rodziny w przeliczeniu na osobň w rodzinie nie przekra-

cza kwoty 800 zğ. 

 

świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysğugujŃ w wysokoŜci 

bieŨŃco ustalonych aliment·w, jednakŨe nie wyŨszej niŨ 500 zğ. 

świadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przysğugujŃ                

w przypadkach  gdy osoba uprawniona do aliment·w:  

- zostağa umieszczona w instytucji zapewniajŃcej cağodobo-

we utrzymanie lub w pieczy zastňpczej, 

- zawarğa zwiŃzek mağŨeŒski. 

 

 
Przy ustalaniu prawa do ŜwiadczeŒ z funduszu alimentacyjnego 

do dochodu rodziny nie wlicza siň kwot otrzymanych ŜwiadczeŒ 

z tego funduszu. 



мп 

 

 

 

 

Przekazywanie 

ŜwiadczeŒ  

z funduszu  

alimentacyjnego 

w formie  

rzeczowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
W przypadku, gdy oŜrodek pomocy spoğecznej przekazağ               

organowi wğaŜciwemu do postňpowania w sprawie ŜwiadczeŒ             

z funduszu alimentacyjnego informacje, Ũe osoba uprawniona 

bŃdŦ jej przedstawiciel ustawowy marnotrawiŃ wypğacane 

Ŝwiadczenia z funduszu alimentacyjnego, Ŝwiadczenia naleŨne 

mogŃ byĺ przekazywane osobie w cağoŜci lub w czňŜci w formie 

rzeczowej. 

 

 

Zasady ustalania dochodu rodziny na potrzeby okreŜlenia 

prawa do Ŝwiadczenia z funduszu alimentacyjnego  
 

W przypadku: 

ƴ utraty dochodu przez czğonka rodziny w roku kalenda-

rzowym poprzedzajŃcym okres Ŝwiadczeniowy lub po 

tym roku   

 - ustalajŃc jego doch·d nie uwzglňdnia siň dochodu utraconego 

ƴ uzyskania dochodu przez czğonka rodziny w roku kalen-

darzowym poprzedzajŃcym okres Ŝwiadczeniowy 

-  ustalajŃc doch·d czğonka rodziny, osiŃgniňty w tym roku 

 doch·d dzieli siň przez liczbň miesiňcy, w kt·rych doch·d 

 byğ uzyskiwany, jeŨeli doch·d ten jest uzyskiwany w okresie, 

 na kt·ry ustalane lub weryfikowane jest prawo do ŜwiadczeŒ  

 z funduszu alimentacyjnego. 

ƴ uzyskania dochodu przez czğonka rodziny po roku  

kalendarzowym poprzedzajŃcym okres Ŝwiadczeniowy  

- jego doch·d ustala siň na podstawie dochodu czğonka  

 rodziny, powiňkszonego o kwotň osiŃgniňtego dochodu  

 za miesiŃc nastňpujŃcy po miesiŃcu, w kt·rym nastŃpiğo            

 uzyskanie dochodu, jeŨeli doch·d ten jest uzyskiwany  

 w okresie, na kt·ry ustalane lub weryfikowane jest prawo 

 do ŜwiadczeŒ z funduszu alimentacyjnego. 

Przepis·w o utracie i uzyskaniu dochodu nie stosuje siň          

do dochodu z tytuğu zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej          

i dochodu z tytuğu wyrejestrowania lub rozpoczňcia pozarolniczej 

 



мр 

 

 

 

 

 

 

 

 
Czğonek rodziny 
umieszczony  
w pieczy  
zastňpczej lub 
w instytucji  
zapewniajŃcej 
cağodobowe 
utrzymanie 
 

Doch·d 
z dziağalnoŜci 
podlegajŃcej 
opodatkowaniu 
na podstawie 
przepis·w  
o zryczağtowa-
nym podatku 
dochodowym  

 
 

 

Doch·d  
z gospodarstwa 
rolnego 

 

 

 

 

 

 

dziağalnoŜci gospodarczej, jeŨeli czğonek rodziny lub dziecko 

pozostajŃce pod opiekŃ opiekuna prawnego utracili doch·d  

z tych tytuğ·w i w okresie 3 miesiňcy, liczŃc od dnia utraty  

dochodu, uzyskali doch·d u tego samego pracodawcy                      

lub zleceniodawcy, lub zamawiajŃcego dzieğo lub ponownie  

rozpoczňli pozarolniczŃ dziağalnoŜĺ gospodarczŃ. 

 

W przypadku gdy czğonek rodziny jest umieszczony w pieczy 

zastňpczej lub w instytucji zapewniajŃcej cağodobowe utrzyma-

nie, ustalajŃc doch·d rodziny w przeliczeniu na osobň,  

nie uwzglňdnia siň osoby umieszczonej w pieczy zastňpczej lub 

w instytucji zapewniajŃcej cağodobowe utrzymanie. 

 

W przypadku ustalania dochodu z dziağalnoŜci podlegajŃcej 

opodatkowaniu na podstawie przepis·w o zryczağtowanym       

podatku dochodowym od niekt·rych przychod·w osiŃganych 

przez osoby fizyczne w roku kalendarzowym poprzedzajŃcym 

okres Ŝwiadczeniowy przyjmuje siň doch·d miesiňczny                   

w wysokoŜci 1/12 dochodu ogğaszanego corocznie, w drodze 

obwieszczenia, przez ministra wğaŜciwego do spraw rodziny             

w Dzienniku Urzňdowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor 

Polski" w terminie do dnia 1 sierpnia kaŨdego roku. 
 

W przypadku ustalania dochodu z gospodarstwa rolnego 

przyjmuje siň, Ũe z 1 ha przeliczeniowego uzyskuje siň doch·d 

miesiňczny w wysokoŜci 1/12 dochodu ogğaszanego corocznie 

w drodze obwieszczenia przez Prezesa Gğ·wnego Urzňdu             

Statystycznego na podstawie art. 18 ustawy z dnia 15 listopada 

1984 r. o podatku rolnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1892 oraz               

z 2018 r. poz. 1588, 1669 i 2244). 

 

UstalajŃc doch·d rodziny uzyskany z gospodarstwa rolnego,  

do powierzchni gospodarstwa stanowiŃcego podstawň wymiaru 

podatku rolnego wlicza siň obszary rolne oddane w dzierŨawň, 

z wyjŃtkiem: 

1) oddanej w dzierŨawň, na podstawie umowy dzierŨawy          

zawartej stosownie do przepis·w o ubezpieczeniu spoğecznym  
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Doch·d rodziny 

uzyskany przez 

dzierŨawcň  

gospodarstwa 

rolnego  

oddanego  

w dzierŨawň 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organ  

wğaŜciwy 

 rolnik·w, czňŜci lub cağoŜci znajdujŃcego siň w posiadaniu 

 rodziny gospodarstwa rolnego; 

2) gospodarstwa rolnego wniesionego do uŨytkowania przez 

rolniczŃ sp·ğdzielniň produkcyjnŃ; 

3) gospodarstwa rolnego oddanego w dzierŨawň w zwiŃzku  

z pobieraniem renty okreŜlonej w przepisach o wspieraniu 

rozwoju obszar·w wiejskich ze Ŝrodk·w pochodzŃcych  

z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji  

i Gwarancji Rolnej. 

 

UstalajŃc doch·d rodziny uzyskany przez dzierŨawcň gospo-

darstwa rolnego oddanego w dzierŨawň na zasadach, o kt·rych 

mowa w ust. 8, doch·d uzyskany z gospodarstwa rolnego       

pomniejsza siň o zapğacony czynsz z tytuğu dzierŨawy. 

UstalajŃc doch·d rodziny uzyskany z wydzierŨawionego od 

Krajowego OŜrodka Wsparcia Rolnictwa gospodarstwa     

rolnego, doch·d z gospodarstwa rolnego pomniejsza siň                  

o zapğacony czynsz z tytuğu dzierŨawy. 

W przypadku gdy rodzina uzyskuje dochody z gospodarstwa 

rolnego oraz uzyskuje pozarolnicze dochody, dochody te 

sumuje siň. 

 

 
W przypadku gdy prawo do ŜwiadczeŒ ustala siň osobie     

uprawnionej pozostajŃcej pod opiekŃ opiekuna prawnego,  

ustalajŃc doch·d, uwzglňdnia siň tylko doch·d osoby uprawnionej. 

 

 

Postňpowania w sprawie ŜwiadczeŒ z funduszu alimentacyjnego 

prowadzi organ wğaŜciwy wierzyciela - czyli w·jt, burmistrz lub 

prezydent miasta wğaŜciwego ze wzglňdu na miejsce              

zamieszkania osoby uprawnionej. 
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Przykğadowy pozew o alimenty 

 

PoznaŒ, dn. 30.08.2019 r. 
 

SŃd Rejonowy  
PoznaŒ-Stare Miasto w Poznaniu 
IV Wydziağ Rodzinny i Nieletnich 

Pow·d:: 
Adam Nowak 
PESEL 17211012345 
 

reprezentowany przez matkň: 
Annň KowalskŃ 
PESEL 88070203222 
zam. ul. Zielona 23 
60-131 PoznaŒ 

Pozwany: 
Tomasz Nowak 
ul. Niebieska 5/3 
60-152 PoznaŒ 

WartoŜĺ przedmiotu sporu: 18.000,00 zğ 
(sğownie: osiemnaŜcie tysiňcy zğotych) 

POZEW O ALIMENTY 

Wnoszň o: 

1. zasŃdzenie od pozwanego na rzecz mağoletniego powoda Adama Nowaka aliment·w 
w kwocie po 1.500,00 zğ miesiňcznie, pğatnych z g·ry do rŃk matki do 10. dnia kaŨdego mie-
siŃca, z ustawowymi odsetkami w razie op·Ŧnienia w pğatnoŜci kt·rejkolwiek z rat, poczŃw-
szy od dnia wniesienia pozwu. 

2. zobowiŃzanie pozwanego do zğoŨenia do akt zaŜwiadczenia o jego dochodach za okres 
ostatnich 6 miesiňcy, 

3. Przeprowadzenie dowodu: 
- z dokument·w zağŃczonych do niniejszego pozwu, 
- zaŜwiadczenia o dochodach pozwanego za okres ostatnich 6 miesiňcy, 
na okolicznoŜci wskazane w uzasadnieniu niniejszego pozwu. 

4. zasŃdzenie od pozwanego na rzecz powoda koszt·w procesu wedğug norm przepisanych. 

Strony nie podjňğy pr·by polubownego rozwiŃzania sporu poniewaŨ pozwany unika kontaktu  
z matkŃ powoda. 



му 

 

Uzasadnienie 

 Mağoletni pochodzi ze zwiŃzku nieformalnego Anny Kowalskiej i Tomasza Nowaka. Urodziğ 
siň w dniu 10.01.2017 r. w Poznaniu. 

Dow·d: odpis skr·cony aktu urodzenia oraz aktu mağŨeŒstwa 

 Mağoletni pow·d uczňszcza do Miejskiego ŧğobka nr 3 w Poznaniu. Miesiňczna odpğatnoŜĺ 
za zajňcia wynosi 450,00 zğ. U powoda zdiagnozowano szereg alergii pokarmowych, co wiŃŨe 
siň z koniecznoŜciŃ stağego podawania kosztownych lekarstw. Koszty zwiŃzane z leczeniem 
wynoszŃ Ŝrednio 220,00 zğ miesiňcznie. 

Dowody:  
1. zaŜwiadczenie ze Ũğobka,  
2. zaŜwiadczenie od lekarza alergologa,  
3. paragony z apteki i sklep·w z ŨywnoŜciŃ specjalistycznŃ 

 Matka powoda obecnie jest zatrudniona w sklepie obuwniczym ĂTrzewikò na stanowisku 
sprzedawcy. Jej wynagrodzenie z tego tytuğu wynosi 2500,00 zğ miesiňcznie i nie posiada Ũad-
nych innych Ŧr·değ dochodu. 

Dow·d: zaŜwiadczenie o zarobkach matki powoda 

 Pozwany pracuje w firmie komputerowej PC serwis na stanowisku programisty. Jego wyna-
grodzenie z tytuğu tego zatrudnienia to ok. 4000,00 zğ. 

Dow·d: zaŜwiadczenie o dochodach pozwanego 

 Obecnie mağoletni pow·d zamieszkuje wsp·lnie z matkŃ w mieszkaniu wğasnoŜciowym 
naleŨŃcym do matki powoda. ĞŃczny koszt jego utrzymania wynosi 1.850,00 zğ miesiňcznie. 

Dow·d:  
1. zestawienie koszt·w utrzymania mağoletniego powoda, 
2. rachunki za media i utrzymanie mieszkania, 
3. rachunki za leczenie i rehabilitacjň powoda, 
4. rachunki ze Ũğobka. 

 Pozwany w dniu 1 czerwca 2019 r. wyprowadziğ siň z mieszkania zajmowanego dotŃd 
wsp·lnie z powodem i Jego matkŃ. Od tego czasu nie przejawia zainteresowania dzieckiem  
i jego sprawami, ani nie przekazuje Ũadnych Ŝrodk·w na jego utrzymanie.  

 W zwiŃzku z tym niniejszy pozew jest uzasadniony i wnoszň jak na wstňpie. 
 

éééééééé... 
   (podpis powoda)       

 

ZağŃczniki: 
1. Odpis pozwu dla strony przeciwnej wraz z zağŃcznikami. 
2. Dokumenty wskazane w treŜci pozwu. 



мф 

 

Przykğadowe zestawienie koszt·w utrzymania dziecka 

 

 
Wydatki ponoszone okresowo - na przykğad raz na kwartağ, p·ğrocze czy rok - 

naleŨy podzieliĺ przez liczbň miesiňcy, kt·rych dotyczŃ.  

Przykğad: kwotň wykazanŃ w fakturze za prŃd otrzymywanej co p·ğ roku         

naleŨy podzieliĺ przez 6 miesiňcy - i dopiero tak otrzymanŃ kwotň ujŃĺ           

w zestawieniu.  

 

 
Wydatki przypadajŃce na kilka os·b naleŨy podzieliĺ przez liczbň os·b,  

kt·rych dotyczŃ.  

Przykğad: w mieszkaniu zamieszkujŃ 3 osoby, a zatem miesiňcznŃ kwotň 

czynszu naleŨy podzieliĺ przez 3. 

Zestawienie koszt·w utrzymania mağoletniego Adama Nowaka 

Rodzaj kosztu 

WartoŜĺ w ujňciu  

miesiňcznym  

(w zğ/miesiŃc) 

Koszty zwiŃzane z mieszkaniem  

(w tym: czynsz, woda, prŃd, gaz, Internet, telewizja) 

560,00 zğ 

Koszty zwiŃzane z wyŨywieniem 480,00 zğ 

Koszty zwiŃzane z higienŃ osobistŃ, kosmetykami,  

chemiŃ gospodarczŃ, Ŝrodkami czystoŜci itp. 

320,00 zğ 

Koszty leczenia, szczepieŒ i rehabilitacji 220,00 zğ 

Koszty odzieŨy i obuwia 200,00 zğ 

Koszty pobytu w Ũğobku 450,00 zğ 

Ferie, wyjazdy wakacyjne, imprezy okolicznoŜciowe 150,00 zğ 

Koszty zabawek i materiağ·w edukacyjnych 120,00 zl 

SUMA 2.500,00 zğ 



нл 

 

Przykğadowy formularz wniosku o wszczňcie egzekucji  
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Przykğadowy wniosek o ustalenie prawa do ŜwiadczeŒ  
z funduszu alimentacyjnego  

 


